
Минтрансом России оптимизирован режим труда и отдыха водителей автомобилей

Изменениями, внесенными в Положение об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха 
водителей автомобилей, установлено, что при суммированном учете рабочего времени и увеличении 
времени управления автомобилем в течение периода ежедневной работы (смены) до 10 часов (не более 
двух раз в неделю) суммарная продолжительность управления автомобилем за неделю не может 
превышать 56 часов и за две недели подряд - 90 часов (неделей считается период времени с 00 часов 00 
минут 00 секунд понедельника до 24 часов 00 минут 00 секунд воскресенья).

Предусмотрено, что действие указанного Положения не распространяется на пожарные и аварийно-
спасательные автомобили.

На вещателей общероссийских обязательных общедоступных телеканалов и радиоканалов и оператора 
связи, осуществляющего эфирную цифровую наземную трансляцию обязательных общедоступных 
телеканалов и радиоканалов, распространена норма о возможности увеличения продолжительности 
ежедневной работы (смены) до 12 часов (в случае, если общая продолжительность управления 
автомобилем в течение периода ежедневной работы (смены) не превышает 9 часов).


